DONNERSTAG, 20. NOVEMBER 2014

Christin Schultz (links) weiB, dass sie bei der Betreuung von Sohn Philipp immer auf Cindy zihlen kann.
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Single-Mamas bekommen
Hilfe fiir Haushalt und Kind

Von Claudia Marsal

Drei junge Frauen - ein
Problem: Sie sind geistig
beeintrachtigt und wollen
trotzdem selbstbestimmt
ihre Mutterrolle ausfillen.
Dank eines Projektes gelingt
das seit Jahren schon.

PRENZLAU. Der achtjihrige
Philipp ist ein Schmuseka-
ter, wie er im Buche steht.
Beim Termin mit der Presse
weicht der blonde Junge sei-
ner Mama nicht von der Sei-
te. Christin Schultz geniel3t
diese Anhianglichkeit ihres
Sohnes sichtlich.

Keine Frage, die beiden
sind ,dicke® miteinander.
Sehr dicke sogar. Doch daran,
dass das so ist, hat vor allem
Betreuerin Cindy eine grofSe
Aktie. Die 31-Jahrige steht
der alleinerziehenden Mutter
im Rahmen des Programms
»Begleitete Elternschaft” seit
nunmehr zwei Jahren schon
zur Seite. Aber auch davor
hatte die Mama von Philipp
bereits auf Unterstiitzung
der Arbeiterwohlfahrt bau-
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Dreifach-Mama Maren Schéberl, hier m

en konnen. Seit der Geburt
des Kindes wurde die Prenz-
lauerin von den dortigen So-
zialarbeitern betreut. Haupt-
grund dafiir ist eine geistige
Beeintrichtigung der Frau,
die es ihr schwer gemacht
hitte, den Alltag selbststdn-
dig zu meistern. Christin
Schultz selbst schitzt ein,
dass sie allein mit Kind,
Haushalt und Job iiberfor-
dert gewesen ware. ,Ich bin
so froh, dass ich Cindy immer
um Rat fragen kann”, setzt
sie leise hinzu. Bei ihr war
es vor allem der Haushalt,
der sie vor schier unlgsbare
Probleme stellte. Haustiere,
Wischeberge, Abwaschhau-
fen — das alles wurde in den
vergangenen Jahren nun um-
strukturiert und sukzessive
angebaut. Wenn die in Voll-
zeit als Reinigungskraft in
einem Seniorenheim beschaf-
tigte Frau heute nach Hause
kommt, sieht sie ,Land“. Und
das wirkt sich auch positiv
auf das Verhaltnis zu ihrem
Jungen aus. Mehr Zeit fiir
Unternehmungen, Hausauf-
gaben und ganz wichtig fiir

it Sohn Max, méchte die

Dienste der AWO-Betreuer nicht mehr missen.

Kino

Susanne Mante ist Ansprech-
partnerin fiir das Projekt.

Kuscheleinheiten. Bei Maren
Schéberl, Mama von Max
(10), Sam (7) und Paula (4),
dreht sich die Hilfe der be-
gleiteten Elternschaft vor al-
lem um die schulischen und
gesundheitlichen Probleme
ihres Nachwuchses. Auch
die 34-Jahrige ist alleinerzie-
hend, steht als berufstatiger
Single ihren Mann. Sie hat
dank Betreuerin Tina sowohl
die Einschulung des zweiten
Sohnes als auch die Trennung

von ihrem Partner recht gut

gemeistert. ,Allein wire ich
durchgedreht®, schitzt sie 13-
chelnd ein, dabei vor allem an
die grofle Abc-Schiitzenpar-
ty im Sommer denkend, zu
der ihre riesige Familie kom-
plett erschienen war. ,Alles
gut gelaufen®, weifs Susanne
Mante, die als Teilbetriebs-
leiterin der AWO fiir dieses
Projekt verantwortlich ist. Sie
ist es auch, die dem Ucker-
mark Kurier noch Franziska
Maier vorstellt. Eine zierliche
23-Jahrige, die mit Séhnchen
Luca und Betreuerin Ulrike
an ihrer Seite gerade den ers-
ten Umzug allein gemeistert
hat. Die Imbiss-Aushilfe ware
vor allem mit dem Organisa-

Die begleitete
Elternschaft

In diesem Projekt
werden Mitter und
Vater mit geistiger
Behinderung und/oder
psychischen Beeintrach-
tigungen begleitet. Ziel
ist es, die Wahrung des
Kindeswohls mit dem
Recht auf Elternschaft
zu verbinden.

Die Eltern werden so
weit begleitet und gefor-
dert, dass sie ein mog-
lichst selbststandiges
und selbstbestimmtes
Leben mit ihren Kindern
flihren konnen. Sie be-
kommen Motivation und
Beratung, Assistenz,
Begleitung, Anleitung
oder umfassende Hilfe-
stellung in allen Berei-
chen der alltdglichen
Lebensfiihrung. Das
Hauptaugenmerk richtet
sich auf die Entwicklung
einer emotional stabilen
Bindung zwischen Kind
und Eltern, auch indem
Erziehungskompetenz
gefordert wird.
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torischen des Ganzen iiber-
fordert gewesen, auch mit
Behorden und Vermietern
verhandelt sie nur ungern
ohne Begleitung. ,Aber Ulli
ist immer mitgekommen, das
war schon, jetzt haben Luca
und ich ein richtig schones
Zuhause...*”
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